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Le confinement dure sans que l'on sache pendant combien de temps. Nous
souhaitons conserverunlienavecle quartier. Des solidarités etdesinitiatives
ont pris forme. Nous vous proposonsundeuxiéme numéro spécial pourvous
enfaire part.

ILsera - comme le précédent - exclusivement réalisé et distribué par voie
numérique. Je vous suggére donc de le relayer cicela vous est possible : en
Uimprimantetenaffichant dansvotreimmeuble toutou partie de ce numéro,
en le partageant par mail ou sur vos réseaux sociaux avec les personnes qui
pourraient étreintéressées.

Leséquipesdel’ARES, mémesconfinéesetentélétravail, continuentd’étre créa-

tivesetprésentes. Desvidéosdesactivitésmusicales, de danse ousportivesont
étémisesenligne surnotressite http://www.ares-actif.fr/. Profitez-en!

OLIDARITEAL'ESPLANADE

Desjeunesont élaboré « une gazette des confinés » a l'attention des autres
enfants du quartier.

Nous relatons aussi dans ce numéro les initiatives solidaires d’associations
etde particuliers.

Vous pouvez aussi télécharger le panneau des voisins que nous vous avions
déjaproposédansle numéroprécédent. C'estunmoyenfacile pourorganiser
l'entraide entre voisins.

Que cette période de confinement nécessaire se passe au mieux pour toutle
monde. Profitons-en pour prendre soinde nous, de nos proches, de nos voi-
sinsetde ceuxquienontbesoin. ¢

FREDERIC DUFFRENE,
PRESIDENT



Actions

Les actions de 'ARES
pour vous aider durant le confinement

Pour les collégiens :
des visioconférences

LePo6le Animationpropose desvisioconfé-
rences aux collégiens afin de maintenir le
lienavec eux pour le suivi scolaire et pour
poursuivre l'organisationde nos projetsde
vacancesetdeloisirs.

Lesrendez-vousaveclescollégiensseront
proposés chaque vendredi et chaque sa-
medi en visioconférence jusqu'a la fin du
confinement.

<> Lesvendredisai7hils’agirad’'untemps
pour échanger, rassurer et garder du lien
aveclescollégiensinscrits dansle groupe
d'accompagnementscolaire. Surcetemps,
nous prévoyons également de proposer
desjeuxdesociété«enligne », desjeuxde
role avec une thématique définie par
séance.Lapropositiond'ungroupe dedis-
cussionenlanguesestégalementencours
de préparation. Nous travaillons aussiala
possibilité d'organiserun«blind test » ? si
celadevaitbienprendre.

<> Les samedis matina10h, ce temps sera
ouvertal'ensemble desjeunesinscrits au
poleanimation. l'idée estausside prendre
deleursnouvelles,degarderdulien. Surce
temps, Nassim et Lauranne proposeront
aux jeunesde réfléchirensemble aux acti-
Vités que nous proposerons cet été mais
égalementd’envisager la préparation des
prochaines périodes de vacances (au-
tomne/hiver) ou d'événements dans le
cadredenosactionsd'autofinancement.

PLUSD’INFOS

Vous pouvez adresservos questions
al'adresse poleanimation@ares-actif.fr

«La Gazette des Confinés»

'ARES propose ci-dessous les premieres
«GazettedesConfinés ». Unedestinée aux
enfants et l'autre plutot en direction des
collégiens. Vousy trouverez desjeux, des
bricolagesetdesconseils.

Cliquez

surles visuels

ci-dessous

pourtélécharger
les gazettes
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Pour les seniors: un contact
a votre disposition

Anne Westermann, en charge a '’ARES des
activitésSeniorsetdelanimationfamiliale,
estjoignable au06 707010 66 pour parler
devosbesoinsouvosurgences,vousinfor-
mer sur nos futures actions ourencontres
ousimplementromprel'isolement.

Pour les éléves

de l'école de musique :
Un enseignement
adistance

Beaucoupd'initiatives ont été prises.

Julien Barriere, qui assure les cours d'éveil
musical, envoie tous les 4 jours un ou plu-
sieursliensayantrapportalamusique pour
entretenirl'intérétetlacuriosité desenfants.

Parexemple, ils ont été destinatairesd’'un
lienversl'orchestre de Paris pour ses pré-
sentations d’instruments ou encore vers
'académie de Grenoble quiprésente plu-
sieurs fois par semaine un compositeur en
y intégrant plusieurs interprétations trés
différentesdesesceuvres. Ilprocédeéga-
lement a l'enregistrement des chansons
apprisesparlesenfants depuisledébutde
lannée.

Auxadultesinscritsen formationmusicale,
ilestproposédesexercicesderythmesen-
voyésenfichieraudioafinqu'ils puissentles
pratiquerainsique despropositionsetdes
partitionsaanalyser.

Certains professeurs d'instruments tra-
vaillent en visioconférence a l'heure des
cours qui auraient eu lieu normalement a
'ARES (sauf adaptation des horaires pour
ne pas déranger les voisins tard le soir).
C'estlecaspourlescoursde Trompettede
Michel Calvayrac.

D'autrescoursse fontenéchangedevidéo
ou de fichieraudio car toutle monde n'est
pas équipé de connexion internet d'une
qualité permettantlescoursendirect.

L'ARES vous aide
apasserletemps
durantle confinement

Nos animateurs proposent aux enfants et
aux collégiens « la Gazette desconfinés »,
vousytrouverezdesjeuxetdesbricolages
aréaliserenfamilles.

Nos professeurs d'activités se sont mobili-
séspourenregistrerdesvidéosquivousper-
mettrontde bougeretderesterenforme.
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Retrouvez toutes ses propositions surle site
del'ARES: http://www.ares-actif.fr/



http://www.ares-actif.fr/wp-content/uploads/2020/04/GAZETTE-des-confin%C3%A9s-N%C2%B01.pdf
http://www.ares-actif.fr/wp-content/uploads/2020/04/gazette-colle%CC%81giens.pdf

Solidarité

Le quartier s'organise

Actions de solidarités
dans le quartier a Uinitiative
de laville ou d’associations

L'Equipe Saint-Vincent assure la distribu-
tiondecolisalimentairesau23Rue Vauban,
Strasbourg, les Jeudis 30 avril /7 mai / 28
mai /11juinde 8h30a11h30.

Un Accueil de jour et des distribution ali-
mentaires sont assurés par l'association
Strasbourg Action Solidarité au 9 rue de
Flandre. Pour desraisons sanitaires, le lieu
ne peut pas accueillirtrop de personnes a
lafois.

Ilestdonc fortementrecommandé de té-
[éphoneraupréalable. Tél: 06 09 2195 49.
Horaires : lundi, mercredi et vendredi
8h30-16h. Mardietjeudi8h30-18h

L'association VRAC fait égalementrégulie-
rement le tour de ses adhérents seniors
pourprendredesnouvellesetproposerde
lesaideraremplir les attestations de sor-
ties, lassociation poste également desre-
cettessursapageFB
https://www.facebook.com/
VRACStrasbourg/

|
Aide aux devoirs

Approché par l'équipe de la Direction de
Territoire de la Ville un groupe d'étudiants
proposed‘accompagnerlesenfantsendif-
ficulté avec les dans l'aide aux devoirsen
ligne danstoutes les matiéres et pour tous
lesages.

Enlesrejoignant sur Facebook, «Aide aux
devoirs a distance», les personnes qui le

souhaitentaurontacces a une page Excel
listantles étudiantsdisponibles, lesétudes
gu'ilsfontactuellement, lesconditions (bé-
névolesourémunérés) etlesmatieresdans
lesquellesils peuvent proposer leur aide
selonleniveau (primaire, college, lycée).

Cliquez sur le visuel ci-dessous pour re-
joindre le groupe facebook:

Les parentsintéressés peuvent contacter
directementl'étudiant.

L'échange entre l'étudiant et 'enfant peut
se faire en Visio ou par téléphone en fonc-
tiondes moyens matériels disponibles.

PLUSD’INFOS

contacter EmmaKorsec, par mail :
emma.korsec@gmail.com
et WhatsAppouau0681755150.

Le Centre Bernanos
s’organise également

Comme toutes les structures associatives
desolidarité quin‘existentengrande partie
que parleursbénévoles,ilafalludujourau
lendemaintoutréorganiseraBernanos.Les
bénévoles quipréparaient chaque jour les
repas, ceux quidonnaient du soutien sco-

laire, qui aidaient dans 'laccompagne-
ment des jeunes pour les questions de
santé, les démarches administratives et
juridiques, l'appeladons, etc. ontvu leur
viebouleversée.Désle débutnousavons
demandéauxbénévolesde 60ansetplus,
lesbénévolesayantune pathologie chro-
nique,lesbénévolesvivantsousle méme
toit que des personnes agées ou vulné-
rables de ne pasvenir. Beaucoup ont té-
moignéde leurtristesse,anepaspouvoir
continuer a aider a l'accueil des jeunes
migrants.

Ilafallu reconstruire et trés vite. De nou-
velles solidarités etdes trésorsd'ingénio-
sité sont sortis des décombres. Chaque
jourunrestaurateur de laKrutenau, Paulus
BristrotBistrot, prépare gratuitementlere-
pas de midipourles 30 gargons, depuis sa
cuisine.

Devant Bernanos les Strasbourgeois
peuvent déposer des fruits et [Egumes,
des produits laitiers, des biscuits, au mo-
ment de leur sortie pour leurs achats. Ils
peuvent aussiy récupérer des bacs en
plastique ou enalu, ausage unique, qu'ils
déposeront devant Bernanos a leur pro-
chaine sortie, avec un plat qu'ils auront
cuisiné alamaison.

IlafallutransformerBernanosenécole pro-
visoire. L'agence BNP Paribas de larue du
Domenousaoffertune flotte d'ordinateurs
portables. Chaque matin etapres-midiles
jeunes communiquent via Skype avecune
quarantaine de bénévoles quilesassistent
adistancedanslacompréhensiondeleurs
coursetlaréalisationdesdevoirsqueleurs
professeurs leur font parvenir tous les
jours. Une logistique incroyable quin’exis-
tait pasilyaquelquesjours.

L'équipe de proximité
delaVillede Strasbourg
reste disponible
durantcette période:

Accueiletdirection
<> Accueil : Nathalie Dominiak,0390411700,
nathalie.dominiak@strasbourg.eu

«<»>WandaMonheit, Directrice deterritoire :
0689368666,wanda.monheit@strasbourg.eu

Bourse-Esplanade_Krutenau

<> PaulineLevain,chargée demission,0625
451817 / pauline.levain@strasbourg.eu

<> YavuzYildiz, Correspondant de quartier
0683772382 /yavuzyildiz@strasbourg.eu

Orangerie — Conseildes XV

<> Antoine Matter chargé de mission 06 40
283990antoine.matter@strasbourg.eu

<> AhmedFares,correspondantdequartier
0656731831/ ahmed.fares@strasbourg.eu

Elle organise des tournées en voiture pour
s'assurerquelequartierestbiengéré(propre-
té,sécurité, regroupementsasignaler)etreste
al'‘écoute des habitants pour toutes ques-
tionsousituationnécessitantlaidedelaVille.
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Vous trouverez toutes lesinformations
concernantlacontinuité de l'activité de la
Ville etde 'Eurométropole de Strasbourg
ensuivantlelienci-apres:
https://www.strasbourg.eu/-/modalites-
de-poursuite-d-activites-a-la-ville-et-a-1-
eurometropole-de-strasbourg



https://www.facebook.com/groups/205843564074346/

Cliquez!Liens utiles a télécharger

N’hésitez pasacliquer sur chaque visuel pour télécharger, imprimer et partager ces documents
quipourrontvous aider efficacement au niveau relationnel ou solidaire, a traverser cette période compliquée.

1.

COVID-19,
commentenparler
avecvosenfants,

votre famille ?

Comment parler a vos
enfants, a votre famille ?

Vous étes isolé(e)
et rencontrez une
difficulté ?

Nous sommes la...

Strasbourg.cu

M Composez le 03 68 98 50 00
Et demandez la ligne info senior

Les professionnels de
la Ville de Strasbourg
vous accompagnent

[IRNEN Ares:

L'équipe de proximité
delaVillede Strasbourg
reste disponible

durant cette période :

Accueiletdirection
«» Nathalie Dominiak, Accueil
0390411700/ nathalie.dominiak@strasbourg.eu
«» WandaMonheit, Directrice de territoire
0689368666/ wanda.monheit@strasbourg.eu

Bourse-Esplanade_Krutenau

<« Pauline Levain, chargée de mission
0625451817/ pauline.levain@strasbourg.eu

<> YavuzYildiz, Correspondant de quartier
0683772382/ yawuzyildiz@strasbourg.eu

Orangerie - Conseil des XV

«» Antoine Matter chargé de mission
0640283990/ antoine. matter@strasbourg.eu

< Ahmed Fares, correspondant de quartier
0656731831/ ahmed fares@strasbourg.eu

poursassurerq

est éré &,sécurité
etresteal'écoute des habitants pour toutes questions
ousituation nécessitant laide de a Ville.
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Vous trouverez touteslesinformations.
concernantlacontinuité delactivité dela
Ville etde Eurométropole deStrasbourg,
ensuivantlelienci-aprés:
hetps://www.strasbourg.eu/-/modalites-
de-poursuite-d-activites-a-la-ville-gt-a-1-

eurometropole-de-strasbourg

Affichette A4:
contactsde l'équipe
de proximité
delaVillede
Strasbourg
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Affichette A4
numéro anti
-isolement

Coronavirus

Nous aussl, on s'organise enfre volsins

BONJOUR
4 i (]
LES hotre quotidien o - C

UD[E’HE : Organisons-nous!
B Nous avons besoin
4. 3 lesuns de autres.
Tracts A5

Solidarité
entrevoisins

J'ai pensé que l'on pourrait s'organiser.
Sivous dtesintéressé i

Mon nom:

Mon mail :

Mon numéro de téléphone :

5. . sanamonone ARES
Affichette A3:

e

Solidarité
entrevoisins

‘mammu ARES p

LE PANNEAUV
DES VOISINS

————————

frage
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Wenioge

contact@ares-actif.fr facebook.com/aresactif/

L/ARES a utilisé U'outil proposé par : Voisins solidaires



http://www.ares-actif.fr/wp-content/uploads/2020/04/Dispositif-COVIPSY.pdf
http://www.ares-actif.fr/wp-content/uploads/2020/04/ARES_COVID_A4_Avril_isolement.pdf
http://www.ares-actif.fr/wp-content/uploads/2020/04/ARES_COVID_A4_Avril_adresses.pdf
http://www.ares-actif.fr/wp-content/uploads/2020/03/ARES_Tract_Coronavirus_double-A5.pdf
http://www.ares-actif.fr/wp-content/uploads/2020/03/ARES_Panneau_Coronavirus_A3.pdf



